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INTRODUCERE

„Viața e ca o picătură de rouă
Goală și efemeră.“

HAIKU AL CĂLUGĂRULUI RYÔKAN

Azi, viața simplă a devenit dorința cea mai profundă a 
unui număr din ce în ce mai mare de oameni. Popularitatea 
în creștere a minimalismului i-a făcut să înțeleagă cât e de 
urgent, în special în marile orașe, să ne reducem numărul 
posesiunilor. Multe persoane simt că trebuie să acționeze, 
își doresc asta cu ardoare, însă iată că o problemă majoră 
le retează elanul: consideră, despre ele însele, că sunt inca-
pabile să se despartă de bunurile lor.

Într-adevăr, să te desparți de obiectele tale e dificil. 
Într-adevăr, gestul acesta poate să iște temeri. Într-adevăr, 
el poate să nască suferință. E un gest pe care ne e frică să 
nu-l regretăm. Putem să ne temem că, în felul acesta, ne 
vom face vinovați de risipă sau că vom pierde bani. Sau, 
pur și simplu, ne e frică să nu luăm o hotărâre greșită… 
Faptul de a renunța definitiv la un obiect poate să echiva-
leze uneori cu o pierdere, cu o separare, cu o schimbare, cu 
o „mică moarte“. Să elimini surplusul de obiecte implică 
luarea unor hotărâri dureroase, cu care nimeni nu are chef 
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